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El cribado de cancer de mama consiste de una prueba médica gratuita para
detectar posibles casos de cdncer de mama. Usted decide si participa o no.
Si participa, le haremos una radiografia de las mamas (mamografia).

La mamografia nos permite ver si usted tiene cancer de mama, antes de que
usted haya notado alguin sintoma.

¢Qué es el cancer de mama?

El cdncer de mama es un tumor maligno en la mama. Con el tiempo, el tumor
puede extenderse y afectar a otras érganos del cuerpo. El cdncer de mama puede
tener un crecimiento lento, pero también puede crecer con rapidez.

¢Por qué serealiza un cribado?

Sobre una de cada siete mujeres sufre cancer de mama. El cribado tiene como
objetivo detectar el cdncer de mama lo antes posible. Cuanto antes se detecta el
cancer de mama, mayores son las posibilidades de que el tratamiento tenga
éxito. Ademas, normalmente la intervencién que requiere es menos drastico.

cQuiénes reciben unainvitacion?

Todas las mujeres de 50 a 75 afios reciben una invitacién para participar en el
cribado. El cancer de mama es mds frecuente en este grupo de edad. Cada 2 afios
recibird nuevamente una invitacién para que le hagan una radiografia de las
mamas (mamografia).



Razén para contactar a su médico

Sitiene potencialmente un riesgo elevado debido al cdncer de mama

hereditario, es decir, varias mujeres de su

familia han tenido o tienen cancer

de mama. Péngase en contacto con su médico lo antes posible.

El cribado en 5 pasos

1. Lainvitacion

Public Health and Prevention Clinic (PHPC)

te invitara a participar en el cribado
poblacional. El cribado se llevard a cabo

en el Centro Médico Sint Maarten (SMMCQ).
Su persona de contacto en PHPC discutira

con usted los detalles de la cita, como la
fecha de la citay la hora de su vuelo.

2.Su cita

(¥ Tucitaes en el hospital.
La cita durard unos 20 minutos
aproximadamente.

No olvide llevar:
[ ] Sudocumento de identidad
(pasaporte y tarjeta de identidad).

X Lainformacién que usted recibié
de PHPC con detalles de su cita.



3. Mamografia

Cuando llegue su turno, un miembro del
personal le explicard todo el procedimiento.
Para hacer la mamografia, colocaran la mama
durante unos segundos entre dos placas que
van a presionar la mama. Esto es necesario para
obtener una buena imagen, con la menor
radiacién posible. La presién puede ser molesta,
pero no es perjudicial para sus mamas.

Si le molesta mucho, puede decirselo al
miembro del personal. Juntas procuraremos
que la prueba se realice de la forma mas
cémoda posible.

4. Evaluacion dela
mamografia

Cuando se hace la mamografiay

las radiografias son lo suficientemente
claras para usar, las imagenes seran
enviado para radiélogos capacitados
especialmente para la evaluacién.

Dos radiélogos diferentes evaluaran

las radiografias de forma independiente.

5. Su resultado

Los resultados estaran disponibles
dentro de 2 semanas y también serd
enviado a su médico.



Pruebas de diagndstico

JEs necesario un examen mas detallado porque la mamografia no ofrece
suficiente informacién? ;O porque se ha visto alguna anormalidad en alguna
de las mamografias? El médico de familia se pondra en contacto con usted,
le explicard lo que significa el resultado y la derivard al hospital.

Repeticion de las pruebas de cribado
Si no se encuentran anormalidades, recibird una nueva invitacién dentro de 2 afios.

Acuda a sumédico de familia si tiene
algun problema o nota algun cambio en
Sus mamas:

+  Notauna bolita pequeiia, una inflamacién o un endurecimiento en la mama.

« Veonotaun bulto enla mama.

« Tiene hoyuelos o arrugas en la mama.

+ Lapiel de la mama presenta hoyuelos, parecidos a una piel de naranja.

« Tiene una herida en la mama que no acaba de curarse.

«  Piel enrojecida o con escamas, o un pezén se vuelve hacia dentro de la mama.

+ Saledelamama un liquido sanguinolento, de color verde, marrén, lechoso
0 acuoso.

+ Notaun bulto en la axila.

+ Lamama tiene un aspecto distinto del habitual.

« Cambio en laforma o el tamafo de la mama.

¢Ves o sientes un cambio I

en tus senos o axilas?
¢0 tiene una queja sobre
sus senos?

No espere el examen,
pero llame a su médico
de inmediato.
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Sus datos

Si participa en el cribado, da permiso para que sus datos y los resultados se usen
para el cribado y para las eventuales pruebas diagndsticas en el hospital.

Protecciéon de datos y privacidad

Para el cribado, utilizamos un sistema administrativo que esta bien protegido.
Solo pueden acceder a sus datos las personas que los necesiten para realizar el
cribado. PHPCy RIVM cumplen con la legislacién que protege su privacidad.

Con los datos de su participacién en el cribado de cdncer de mama, RIVM puede
mejorar el sistema de cribado mediante la investigacién (cientifica). Los datos de
todas las participantes ofrecen informacién muy valiosa. Los datos son codificados
para que nadie pueda ver que se refieren a usted. El RIVM solo usa sus datos
para investigaciones (cientificas) si usted ha dado su consentimiento para ello.
Puede retirar su consentimiento en todo momento. No es necesario que dé
ningun motivo.




Mas informacion

Puede encontrar mas informacién sobre las ventajas e inconvenientes, sobre el
cancer de mamay el cribado en www.rivm.nl/bvoCN y a través de nuestra
pagina de Facebook: www.facebook.com/screeningCN.

RIVM esta llevando a cabo el cribado de cdncer de mama en el Caribe Neerlandés.
;Tiene alguna pregunta, consejo, queja o desea expresar un elogio sobre el
cribado? Péngase en contacto con PHPC, SMMC o RIVM a través de los datos de
contacto en la carta de invitacién. PHPC, SMMCy RIVM tienen procedimientos de
quejas, que se pueden encontrar en:

+  https://www.statiagovernment.com/contact
+  https://www.smmc.sx/Contact-Us/Complaint-Form
+  https://www.rivm.nl/en/contact/complaints


http://www.rivm.nl/bvoCN
http://www.facebook.com/screeningCN
https://www.statiagovernment.com/contact
https://www.smmc.sx/Contact-Us/Complaint-Form
https://www.rivm.nl/en/contact/complaints
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